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Lokation: Favn, Jegergardsgade 14,8000 Arhus
Dato: 6/10, kl. 16-17.15
TigerDans: Spiritualitet i Bevagelse

Ved Matilde Mark

TigerDans er en terapeutisk udforskning af kroppen i bevagelse. Hermed en invitation til at
vaere nerverende mellem sind, krop og sjel. | klassen vil vi glide gennem forskellige bevee-
gelsespraksisser, sasom flow-dans, andedratskontakt, meditation, simpel koreografi, yoga og
intuitiv bevaegelse. Et sarligt fokus er pa felelser og kraften i at lade dem vare der, hvor de
er, uanset deres udtryk. Tigerens kraft, styrke og majestatiske veeren er med os gennem ses-
sionen. | Kina blev og bliver tigeren set som varende et yin dyr med en sterk indre styrke,
og vi vil derfor danse med denne kraft til musik, der bevaeger hjertet. Raaawr!

Deltagelse i TigerDans er baseret pa frivillige donationer for at sikre, at erfaringen er tilgen-
gelig for alle. Der er max. plads til 10.

Tilmelding: Skriv til mm@matildemork.dk, herefter sender jeg en bekrzftelse af at din plads
er reserveret.



